
CHAPTER 1, अंडे के �छलके 

PAGE 21, प्रश्न - अभ्यास 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :1 

 

1. अंडे  �छलके को जुराब म� ,कोट क� जेब म� या 

नाल� म� फ� कना �बल्कुल ठ�क नह�ं। इस पर अपनी 

राय �ल�खए।  

 

उ�र : अंडे के �छलके को स्टॉकपाइप म�, कोट क� 

जेब म� या नाल� म� फ� कना हंसी क� बात है। ले�कन 

अगर हम� कोई राय देनी है, तो यह कहा जा सकता 

है �क अंडे का �छलका घर म� ज्यादा समय रखने 

पर ये बदबू और क�ड़ो क� उत्प�� का कारण बनता 

है।  िजससे घर म� बदबू फैल जाती है और क�ड़ो के 
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कारण घर म� बीमार�या भी फ़ैल सकती है। उन्ह� 

�कसी भी मामले म� जुराब और कोट क� जेब म� 

डालना बेवकूफ� है क्य��क हम दबुारा उस जुराब या 

उस कोट का उपयोग नह�ं कर सकते।य�द उपयोग 

�कया जाता है, तो लोग� को उसक� दगु�द सहन नह�ं 

हो पायेगी और नाल� म� फ� क� जाने वाल� चीज 

इस�लए नह�ं है क्य��क अंडे के �छलके �पघलते नह�ं 

ह�, वे नाल� को जाम कर द�गे और नाल� का गंदा 

पानी बहना बंद हो जाएगा और गंदगी और �य म� 

वदृ्�ध होगी। बेहतर होगा �क अंडे के �छलक� को 

उ�चत स्थान पर फ� का जाए, पहले उन्ह� घर के 

कूड़ेदान म� रख �दया जाए और �फर उसे सफाई वाले 

को दे �दया जाए ता�क वह उसे उ�चत स्थान पर 

फ� के सके।    
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11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :2 

2. अंडा खाना क्या कोई अपराध है ?इस पर �नबंध 

�ल�खये  

 

उ�र : कुछ ऐसा खाना जो आमतौर पर लोग खाते 

ह�, वह अपराध नह�ं हो सकता है। उस चीज को 

नापसंद करना अलग बात है, ले�कन खाना कोई 

अपराध नह�ं है। अंडा एक ऐसा भोजन है िजसने 

खाने वाल� क� एक अलग शे्रणी बना द� है। 

शाकाहार� लोग अंडे नह�ं खाते ह�, पर मांसाहार� सभी 

अंडे खाते ह�, ले�कन कुछ ऐसे भी लोग ह� जो 

शाकाहार� होते ह�, ले�कन वे अंडे जरूर खाते ह�, 

इस�लए अब खाने वालो क� तीन   शे्र�णयां ह�: 

शाकाहार�, मांसाहार� और अंडाहार�। बहुत से लोग 

अभी भी अंडे को मांसाहार� के रूप म� �गनते ह� और 
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उनके अनुसार, मांसाहार� जानवर� को मार रहे ह� 

और जानवर� को मारना एक पाप है, इस�लए वे अंडे 

खाने को पाप मानते ह�। ले�कन देखा जाये तो अंडा 

एक दै�नक आवश्यकता बन गई है, अंडा पूर� द�ुनया 

म� �कसी भी सब्जी और फल से अ�धक खाया जाता 

है। अगर हम कह� �क अंडा राष्ट्र�य और अंतरास्ट्र�य  

स्तर पर सबसे ज्यादा इस्तेमाल �कया जाने वाला 

खाद्यपदाथर् है तो यह �बल्कुल भी गलत नह�ं होगा, 

इस�लए शांत रह� और ढेर सारे अंडे खाएं, यह प्रोट�न 

और वसा से भरपूर होता है और यह भी नह�ं है क� 

ये शर�र के �लए हा�नकारक है। इस�लए अंडा खाना 

कोई पाप नह�ं है,और कोई अपराध नह�ं है। 
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11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :3 

3. "पराया घर तो लगता ह� है भाभी "अपनी भाई -

भाभी के कमरे म� श्याम को परायेपन का अहसास 

क्य� होता है?  

 

उ�र : इस कथन के अनुसार अगर देखा जाये तो 

श्याम शुरू से ह� बहुत लापरवाह �कस्म का लड़का 

रहा हैI और उसका बड़ा भाई गोपाल भी उसी क� 

तरह लापरवाह थाI जैसे श्याम का कमरा आज 

इतना अस्त-व्यस्त,गन्दा और �बखरा- �बखरा रहता 

है ठ�क उसी प्रकार गोपाल का कमरा भी शाद� से 

पहले पूर� तरह अव्यविस्थत, �बखरा हुआ और गन्दा 

रहा करता थाI ले�कन जब से गोपाल क� शाद� हुई 

है उसके बाद उनक� पत्नी वीना कमरे का पूरा रूप 

रेखा ह� बदल �दया है उसक� देखरख म� कमरे क� 
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�कस्मतह� चमक गई है,जो कमरा हम�शा �बखरा 

रहता था अब उसी कमरे क� काया पलट चुक� है,हर 

कुछ व्यविस्थत, सुन्दर और साफ़ तर�के से रखा 

हुआ है, जूते, मोज़े, कपड़े, �कताब� और हर एक 

सामान अपनी-अपनी सह� जगह पर रखे हुए है  जो 

कभी कचरा नज़र आता था अब उन्ह� कोई भी कचरे 

क� शक्ल नह�ं दे सकताIवो कमरा अब बहुत 

खूबसूरत �दख रहा है और �बलकुल नया प्रतीत होता 

है  ऐसा लगता है जैसे ये उसके भाई का कमरा 

कभी था ह� नह�ं, और �फर िजस तरह के कमरे को 

देखने क� आँख� और मन को आदत पड़ी है,वो 

कमरा अब �बलकुल वैसा नह�ं �दखता श्याम को 

�वश्वास ह� नह�ं होता क� ये उसके भाई का कमरा है 

उसे तो समय लगेगा �फर से स्वीकार करने म� 

�वश्वास करने म�? इस�लए श्याम को भाई-भाभी के 
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कमरे को देख परायेपन का अहसास होता हैI 

 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :4 

4. एकांक� म� अम्मा क� जो तस्वीर उभरती है अंत 

म� �बल्कुल बदल जाती है -�टप्पणी क�िजये।  

 

उ�र : शुरुआत के आरम्भ म� अम्मा जी क� जो 

तस्वीर बनती है, उससे ये दशार्या जाता  है �क 

उनका पूरा घर उनके इशार� पर नाचता है और 

उनक� ह� इच्छाओं के �वरुद्ध कुछ नह�ं होता है , 

इस तरह हर बात म� रोक टोक करने के कारण घर 

के सारे सदस्यो को आपसी एकता म� बंध कर एक 

दसूरे के राज क� राजदार� करनी पड़ती है और �फर 

अपनी छोट� छोट� इच्छाओ क� पू�त र् करनी पड़ती है 
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िजससे अम्मा जी को कोई दःुख न पहंुच ेऔर उनक� 

हर इच्छा पूर� तरह माननी भी न पड़े। और अपनी 

इच्छा के अनुसार भी कुछ कर सके। आरम्भ  

माहौल बना है उस के अनुसार घर म� अंडा खाना तो 

क्या उसका नाम भी लेना महा पाप है। चंद्रकातंा 

जैसी �कताब पढ़ना और �सगरेट पीना भी गलत बात 

है  ऐसे म� पाठक� को लगता है �क अम्मा जी एक 

रू�ढ़वाद� सोच वाल� और अपने �हसाब से घर का 

�नयम बनाने और चलाने वाल� म�हला ह�I िजसके 

कारण सबको कुछ काम छुप-छुपा कर करने पड़ते ह�I 

 

ले�कन अंत तक आते आते माधव भैया के कथन से 

सब के चेहरे के भाव उड़ जाते है और सब स्तब्ध हो 

जाते है क� कौन क्या कर रहा है अम्मा जी सब 

कुछ जानती है और वो आगे कहते है अम्मा जी 
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उनक� भी सार� बाते जानती है िजसे वो अब तक 

समझते थे क� "वो नह�ं जानती। " 

तब पाठक� के सामने अम्मा जी क� जो तस्वीर 

सामने आती है वह पूजनीय और अ�त आदरणीय 

छ�व है, एक पीढ़� पहले क�, वह भी एक म�हला 

होने के बावजूद उनके सामंजस्य �बठाने का अंदाज़ 

अतुलनीय हैI  अम्मा जी इतनी सुलझी हुई है क� 

उन्ह� अपने हर बच्च ेके बारे म� पता रहता है क� 

'कौन कहाँ है' कौन अंडे खता है कौन अंडे के �छलके 

कहाँ फेकता है �क कौन �सगरेट पीता है और कौन 

रामायण का नाम लेकर चन्द्रकान्ता संत�त पढ़ता है  

कौन �कसके कौन से राज़ क� �छपा  रहा है, बावजूद 

इसके वे समझदार� से इन काम� के प्र�त उपे�ा का 

भाव रखती ह�I उन्ह� पता है क� अगर वो उन सारे 

बातो का उजागर कर�गी और बच्चो को ये सब करने 
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के �लए रोक� गी ,तो बच्चो म� जो उनके प्र�त सम्मान 

और डर है वो ख़त्म हो जायेगा। वो बच्चो म� अपने 

प्र�त सम्मान को बनाये रखना चाहती है कम से 

कम वो उनके डर से सरे काम छुपा कर तो करते है  

ले�कन अगर वे कुछ कहती ह�, तो उनका डर �नकल 

जाएगा और वे सारे काम खुलकर करने लग जाय�गेI 

इस�लए वे चुप रहकर और कुछ बात� को नज़र 

अंदाज़ करती हुई परहेज़ से चलती ह� और उनके मन 

म�  उस डर को कायम रहने देती ह�I 

 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :5 

5. अंडे खाना , चदं्रकांता सं�त�त, पढ़ना आ�द 

�कन्ह� संदभ� म� गलत नह�ं है , �फर भी नाटक 

के पात्र इन्हे �छपकर करते है। क्य� ? आप उनक� 
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जगह होते तो क्या करते ? 

 

उ�र : आज के समय म� अंडा खाना ,�सगरेट पीना 

,चंद्रकांता संत�त पढ़ना भले ह� गलत नह�ं समझा 

जाता हो पर �कसी समय इसे गलत माना जाता था। 

आज के समय म� भी शाकाहार� प�रवार म� अंडे को 

मांसाहार� माना जाता है और घर म� इसका प्रवेश 

विजर्त रहता है। इस नाटक म� पात्रो द्वारा यह 

स्पष्ट �कया जाता है क� घर म� अंडा खाना मना है 

या�न प�रवार शुद्ध शाकाहार� है। और उसी तरह 

चंद्रकांता को भी एक �तलस्मी �कताब माना जाता 

था।  िजस म� तरत -तरह के जाद ू,टोटके ,छल ,पे्रम 

क� कहानी का वणर्न था। और ऐसी �कताबे संस्कार 

, �श�ा ,मागर्दशर्न नह�ं दे सकती थी। और जहा ँ

तक �सगरेट क� बात क� जाये तो ये आज के समय 
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म� भी गलत माना जाता है ,क्य� क� �सगरेट �पने से 

प्राणघातक बीमा�रयाँ होती है। इस�लए आज भी 

सभी प�रवार वाले यह� चाहते है क� बच्च ेइसका 

प्रयोग न करे।  

'और घर के पात्रो द्वारा प्र�तबं�धत कायर् �छपा कर 

करने के �नम्न कारण हो सकते है " 

 

(१) प�रवार के सभी सदस्य घर के �नयमो को 

जानते थे। वे बड़ो क� सोच का आदर करते थे और 

उनका मान रखने के �लए वो सारे काम �छप कर 

करते थे िजसक� घर म� मनाह� थी।  

 

(२) उन्ह� लगता था क� अगर अम्मा इन सार� बातो 

को जान गयी तो वो घर म� बवाल कर द�गी। िजससे 
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घर म� तनाव पैदा हो जायेगा। इस�लए इन काय� को 

�छप के करने म� ह� भलाई है।  

 

(३) घर वालो को अम्मा के प्र�त बड़ा सम्मान और 

पे्रम था वो उनका आदर करते थे। उन्ह� लगता था 

क� माँ पुरानी सोच वाल� रू�ढ़वाद� म�हला है। जो 

नयी �बचारधारा के इस प�रवतर्न को नह�ं समझ 

पाएंगी और बड़ा दखुी ह�गी। 

 

(४) माँ के सम्मान को कोई ठेस न पहंुच ेइस�लए 

घर के सारे सदस्य एक दसूरे के राज क� राजदार� 

करते थे। अम्मा क� नज़र म� घर के �नयमो को 

तोड़ना पाप था। अपनी अम्मा के �नयमो का 

सम्मान करते हुए वो सारे वो काम जो घर म� गलत 
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माने जाते थ े�छप �छपा कर करते थे।  

  

य�द म� भी उन पात्रो क� जगह होता तो शायद वह� 

करता जो घर के सदस्य करते थे क्य� क� �कसी भी 

घर म� बड़ो का आदर और सम्मान बहुत जरुर� होता 

है घर के बड़ो से ह� हम� प्राथ�मक �ान और संस्कार 

�मलते है इस�लए उनके सामने ऐसा कोइ काम नह�ं 

करना चा�हए जो उनक� नज़र म� गलत हो।  

 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :6 

6. राधा के च�रत्र क� ऐसी कौन सी �वशेषताएँ ह� 

िजन्हे आप अपनाना चाहेग� ?   

 

उ�र : इस एकाकं� म� राधा का जो च�रत्र उभर कर 
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सामने आया है, वह बहुत ह� उज्जवल और पे्ररक है, 

उसके च�रत्र क� �नम्न�ल�खत �वशेषताएं म� अपनाना 

चाहँूगा: 

इस इकाई म� राधा का जो च�रत्र उभर कर आया 

है, वह बहुत उज्ज्वल और पे्ररणादायक है, अगर 

मुझे उनके  च�रत्र क� �नम्न�ल�खत �वशेषताओं 

को अपनाने का मौका �मला तो म� इन   

�वशेषताओं को अपनाना चाहंूगा : 

1.  राधा एक गंभीर स्वभाव वाल� म�हला ह�, उनके 

स्वभाव म� कोई बचकानापन नह�ं है। घर म� 

कौन क्या करता है, इसक� सार� जानकार� के 

बावजूद वह �कसी को कुछ नह�ं बताती। इससे 

पता चलता है �क वह एक गंभीर और प्रकृ�तक 

म�हला ह�। 

2.  राधा गंभीर होने के अलावा बहुत समझदार 
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और सुलझी हुई म�हला है। उनके पास हर 

प्रिस्थ�त को संभालने क� �मता है. वह िस्थ�त 

के अनुसार तुरंत सह� �नणर्य लेना जानती है। 

वह सब जानते हुए भी दसूर� क� गल�तय� को 

भी �छपाती  ह�। क�ठनाई का सामना करने के 

�लए वह खदु आगे आती है। गलत काय� के 

�लए दसूर� को दोष नह�ं देती है। जो भी िस्थ�त 

हो सकती है, वह काम करती है। 

3. राधा अपने प�रवार क� िजम्मेदा�रय� को पूरा 

करने के साथ-साथ पढ़ने क� इच्छा भी पूर� 

करती है, सब के सोने के बाद वो मोमब�ी 

जलाती है और पढ़ती है वह जो भी पढ़ती है 

उसम� सह� और गलत का मंथन करती है।, 

इस�लए पौरा�णक कथाओं से लेकर �त�लस्म 

कथा तक के च�रत्र� पर मंथन �कया और सह� 
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,गलत का समझ भी �कया।  

4. राधा का च�रत्र बहुत भाऊक है। वो अंदर से 

मुलायम और ऊपर से कठोर है। उनके पास 

प�रवार चलाने और उसे संभाल के रखने क� 

अटूट छमता है। 

 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :7  

7. अण्डे का �छलका अनुपयोगी या कूड़ा समझा 

जाता है तो इसे कहाँ रखा जाना चा�हए ?क्या 

स्वच्छता अ�भयान �मशन का इस पाठ से कोई 

सम्बन्ध ह� ?  

 

उ�र : ये बात तो सह� है ,�कअंडे के �छलके को 

बेकार या कचरा समझा जाता है, क्य� �क इसका 
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उपयोग आम जीवन म� कुछ भी नह�ं है। तो ऐसी 

िस्थ�त म�, इसे रखने के बजाये। इसे फ� कने क� 

आवश्यकता है। ऐसी िस्थ�त म�, अंडे के �छलके को 

सबसे पहले अपने घर के कूड़ेदान या �कसी थैले म� 

रखना चा�हए और जब भी कोई बाहर जाए  तो जहां 

कचरा फ� कने के �लए उ�चत जगह हो, उसे फ� क देना 

चा�हए। दसूरा तर�का यह है �क पहले इसे घर के 

कूड़ेदान म� रख� और जब सफाई �मत्र आये तो उसको 

स�प द�। ता�क वह उस कचरे को उ�चत जगह पर ह� 

फ� के। 

हालाँ�क इस सबक का सीध ेतौर पर "स्वच्छता 

अ�भयान �मशन" से कोई लेना-देना नह�ं है, ले�कन 

�फर भी पाठको को ये समझना चा�हए क� इस 

कथन म� स्वच्छता क� ओर एक इशारा है, अंडे के 

�छलक� को फ� कने के �लए सह� जगह और उ�चत 
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जगह क्या है। इसे समझना और जानना बहुत जरुर� 

है। हम न तो अंडे के �छलके को नाल� म� फ� क 

सकते है ,और ना तो कोट क� जेब या मोजे म� रख 

सकते है। मेरे अनुसार, इसे नाल� म� फ� कना इस�लए 

सह� नह�ं है क्य��क नाल� पानी के प्रवाह का एक 

माध्यम है, कोई कचरा संग्रह नह�ं।  �फर भी, यह 

कहा जा सकता है �क य�द पाठक �ववेकपूणर् ह� तो 

इस पाठ म�, वो "स्वच्छता अ�भयान के �मशन" �क 

झलक और संकेत देख सकता है। 

 

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :8 

8. स्वच्छता अ�भयान �मशन पर �वद्याथ� - 

अध्यापक - अ�भभावको क� उपिस्थ�त म� बालसभा 

का आयोजन क�िजए।  
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उ�र : स्वच्छता अ�भयान �मशन पर एक तरह क� 

जन जागरूकता लाने के �लए, छात्र� को अपने 

�श�क क� मदद से, अपने माता-�पता को शा�मल 

कर के एक बाल सभा का आयोजन करना चा�हए। 

िजसमे बच्चो ,और �कशोरो को साफ़ सफाई के प्र�त 

सचेत करना चा�हए। 

  

11:1:1:प्रश्न - अभ्यास :9 

9. कमरे म� कौन सी चीज कहा ँरखनी चा�हए ? 

जैसे जंपर ,कोट ,कपड़ा ,जतूा ,कॉपी - �कताब 

,कूड़ा - करकट (अंडे के �छलके)आ�द।  

 

उ�र : कमरे म� हर चीज को अपने �नय�मत और 

�निश्चत स्थान पर रखा जाना चा�हए, जो चीज जहाँ 
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रखने के �लए बनायी गयी है। उसी जगह उसे रखना 

चा�हए। ऐसा नह�ं क� गंदे कपड़े या गन्द� वस्तुएँ 

रसोईघर म� रख दे और खाने क� चीज़ो को 

गुसलखाने म� रख दे ,जूत� को कपड़े क� आलमार� 

म� रख दे और कपड़ो को जतूा रखने �क जगह म� 

,रख दे। घर म� उपयोग होने वाल� हर वस्तु को 

रखने का एक �नय�मत स्थान होता है जैसे - जंपर 

और कोट को कपड़ो क� आलमार� म� बने ह�गर� म� 

लटका कर रखना चा�हए ,कपड़ो को अच्छे से तह 

लगा कर उसी आलमार� म� रखना चा�हए ,गंदे कपड़ो 

को एक जगह इकठ्ठा कर के कपड़ा धोने वाले 

स्थान पर रखना चा�हए ,जतू� को घर के बाहर या 

जुता रखने वाल� आलमार� म� रखना चा�हए ,कॉपी -

�कताब को बुकशेल्फ म� या �कसी मेज के ऊपर सजा 

कर रखना चा�हए ,कूड़ा - करकट को डिस्बन म�  
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रखा जाना चा�हए, अंडे के �छलके को �कसी �कसी 

बैग म� इकठ्ठा कर के �फर कचरे के डब्बे म� रखना 

चा�हए और जल्द से जल्द सफाई �मत्र को दे देना 

चा�हए। 
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